Neurofeedback
Assessment Subiektywny
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Instrukcja

Ankieta ma ulatwi¢ przygotowanie indywidualnego planu treningu EEG
Biofeedback. Zapewnij sobie ok. 30 minut spokoju na wypelnienie ankiety.

Zawarte w niej pytania odnosza sie do trudnosci w uczeniu si¢, problemow
emocjonalnych i zaburzen zachowania, ktéorych poprawa bedzie celem
treningu EEG Biofedback.

Przeczytaj uwaznie w kzdym wierszu stwierdzenia w obu kolumnach. W
srodkowag kratke wpisz cyfre zgodna z Twoja wiedza o bliskiej Ci osobie:

1 - stwierdzenie w lewej kolumnie jest w pelni (prawie zawsze) prawdziwe
2 - stwierdzenie w lewej kolumnie bardzo czesto jest prawdziwe

3 - stwierdzenie w lewej kolumnie dosyé czesto jest prawdziwe

5 - stwierdzenie w prawej kolumnie dosyé czesto jest prawdziwe

6 - stwierdzenie w prawej kolumnie bardzo czesto jest prawdziwe

7 - stwierdzenie w prawej kolumnie jest w pelni (prawie zawsze) prawdziwe

Przyklad:

,2Bardzo czesto wypowiada sie chaotycznie, trudno zrozumie¢ o co mu chodzi,
natomiast ma dosyc¢ lekkie pioro i raczej latwo przychodzi mu pisanie
wypracowan”:

Wypowiada sie jasno, zachowuje gtéwna mys ypowiada sie chaotycznie

Ma lekkie pidro, tatwos¢ pisania a trudnosci z wypowiedziami pisemnymi

Pamietaj, ze nie ma zlych i dobrych odpowiedzi!
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1 - 2 - 3

Mysli wyraznie, przejrzyscie

Twadrczo rozwigzuje problemy

Planuje skutecznie

Podejmuje decyzje tatwo i stanowczo

Dobry organizator

Skrupulatny, szczegétowy

Uwazny, skrupulatny, doktadny

Koncentruje sie przy wykonywaniu zadan
Stucha uwaznie

Stosuje sie do polecen

Pamieta o zadaniach i spotkaniach

Czujny, otwarty na otoczenie

Wykonuje zadanie do korica

Pamieta gdzie co potozyt

Pozytywnie nastawiony i szczesliwy

Dobrze odnajduje sie w sytuacjach spotecznych
Ma dobre mniemanie o sobie

tatwo i pewnie odnajduje sie w nowych sytuacjach
Energiczny i entuzjastyczny

Je w odpowiednich ilosciach

Spi dobrze i wstaje tatwo

Zazwyczaj spokojny

Pozytywnie mysli o przysztosci

Odnajduje rados¢ i przyjemnosc z zycia
Pozytywnie nastawiony do innych

Szczesliwy i radosny

Promienny i czesto usmiechniety

Uwaza, ze jego zycie jest ekscytujace

Bogaty zasob stow i wtasciwe ich uzywa
Wypowiada sie jasno, zachowuje gtéwna mysl|
Ma lekkie pidro, tatwos¢ pisania

Odpowiednia gramatyka i interpunkcja
tatwosc¢ w doborze stéw podczas pisania

Sam motywuje sie do wykonywania zadan
Uczestniczy w zajeciach dodatkowych, rekreacyjnych
Interesuje sie innymi ludzmi

Szkote lub prace uwaza za interesujaca
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5 - 6 - 4

Mysli chaotycznie,

Nie radzi sobie z problemami

Nie potrafi planowa¢

Nie potrafi podjac decyzji, zwleka z decyzjami
Nie potrafi zorganizowac sobie pracy

Nie przywigzuje wagi do szczegdtow

Robi bezmysine btedy

tatwo sie rozprasza przy wykonywanych zadaniach
Ma ktopoty z uwaznym stuchaniem

Nie stosuje sie do polecen

Zapomina o zadaniach, spotkaniach, terminach
Marzy na jawie, wytgcza sie

Zaczyna, ale nie konczy zadan

Gubi / umieszcza na niewtasciwym miejscu rzeczy
Negatywnie nastawiony i nieszczesliwy
Aspoteczny, unika kontaktéw z ludzmi

Niskie poczucie wartosci

Nie lubi nowych sytuacji

Apatyczny, ‘bez energii”

Je zbyt mato, lub przejada sie

Spi mato albo zbyt duzo

Porywczy, drazliwy

Widzi swojg przysztos¢ w ciemnych kolorach
Nie cieszy sie zyciem, narzeka na swdj los
Negatywnie nastawiony do innych
Przygnebiony i nieszczesliwy

Rzadko smieje sie

Uwaza, ze ma nudne zycie

Ubogie stownictwo

Wypowiada sie chaotycznie

Ma trudnosci z wypowiedziami pisemnymi
Robi btedy gramatyczne i interpunkcyjne

Nie moze znalez¢é witasciwego stowa

Brak motywacji do dziatania

Nie uczestniczy w zajeciach dodatkowych, rekreacyjnych
Uwaza innych za nudziarzy

Szkota, lub praca wydajg sie mu nudne
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Ma cele i plany zyciowe

Potrafi postepowac nieszablonowo
Toleruje nieporzadek

Pozwala by¢ sterowanym przez innych
Nie jest perfekcjonistag

Zachowuje rownowage miedzy pracg a zyciem
towarzyskim

Potrafi dostosowac sie do nowych sytuacji, warunkow
Elastyczne wzorce zachowan i mowy

Potrafi pracowac szybko i doktadnie

Nie ma obsesyjnych mysli

Elastyczny

Postepuje wedtug ustalonych, przyjetych regut
Akceptuje autorytety

Niekonfliktowy

Nie robi rzeczy, ktdre draznig innych (nie dokucza)
Potrafi kontrolowa¢ swoje nastroje
Odpowiedzialny za wtasne dziatania

Trudno go rozdraznié

Spokojny i utozony

Wyrozumiaty dla innych, wspétczujacy
Kontroluje uzywki

Kontroluje swoje zachowania

Potrafi rzuci¢ uzywki (lub zrobié¢ dtuzsza przerwe)
Pomysli zanim cos zrobi

W sytuacjach publicznych kontroluje emocje
Wtasciwie wyraza swojg seksualnosé

Ustepliwy, niewaleczny

Potrafi kontrolowaé swoje zachowania kiedy jest zty,
zdenerwowany

Nie przerywa podczas rozmowy

Potrafi cierpliwie czekaé na swoja kolej (w urzedach, na
poczcie, w korku ulicznym, itp.)

Nie potrzebuje by¢ w centrum uwagi
Szanuje odczucia innych

Wykonuje zadanie z determinacjg, do korca
Odczuwa strach adekwatnie do sytuacji
Wpada w gniew stosownie do sytuacji
Odczuwa niepokdj adekwatnie do sytuacji
Nie przestrasza sie bez powodu

Nie gniewa sie bez powodu (opanowany)
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Zyje bez planéw, celéw

Trudno wyjs¢ poza szablonowe, rutynowe postepowanie
Bardzo przeszkadza mu batagan

Lubi mie¢ kontrole nad innymi

Perfekcjonista

Pracoholik, brak zycia towarzyskiego

Trudno dostosowuje wzory postepowania
Impulsywnie powtarza stowa lub gesty

Pracuje powoli, az jest pewien ze zrobit to najlepiej
Ma obsesje (nieprzyjemne, powtarzajgce sie mysli)
Uparty

Niepostuszny, tamie zasady, reguty

Buntuje sie przeciw autorytetom

Sprzecza sie dla sprzeczania

Dokucza, zaczepia, przeszkadza innym

Stabo kontroluje nastroje

Obwinia innych za swoje niepowodzenia

tatwo go rozdraznic¢ (drobiazgi)

tatwo sie obraza i wpada w gniew

Rani innych

Uzalezniony od uzywek

Traci kontrole nad pewnymi zachowaniami np. hazard
Zle sie czuje, gdy prébuje rzucié uzywki/natogi
Najpierw robi potem mysli, impulsywny

Nie kontroluje swoich emocji publicznie
Niewtasciwe zachowania seksualne

Ktétliwy, nieustepliwy

Traci kontrole nad swoim zachowaniem w ztosci, potrafi
uderzy¢

Czesto przerywa innym w trakcie rozmowy

Nie potrafi cierpliwie czeka¢ na swoja kolej

Chce by¢ w centrum uwagi

Podczas rozmowy nie zwraca uwagi na odczucia innych
Nie potrafi wykona¢ zadania do korica

Nie odczuwa strachu, kiedy inni sie bojg

Nie ztosci sie w sytuacjach, w ktdrych inni sie ztoszczg
Nie denerwuje sie, kiedy inni sie denerwuja

Odczuwa strach w sytuacjach, w ktérych nie powinien

Ztosci sie bez powodu (tatwo wyprowadzi¢ z réwnowagi)
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Poziom gniewu jest odpowiedni do przyczyny
Dobrze pamieta dziecinstwo

Odczuwa bdl wtasciwie do przyczyny

Nie styszy wewnetrznych gtosow

Potrafi usiedzie¢ w miejscu

Ma odpowiedni poziom energii

Mowi w sam raz (nie za duzo i nie za mato)
Mowi w umiarkowanym tempie

Umie wypoczywac lub pracowac w ciszy

Z werwa zabiera sie do nowych zadan

Ma wyrazne i przejrzyste pismo

Potrafi wykona¢ uktady taneczne/baletowe
Peten wdzieku i gracji

Porusza sie rytmicznie, wywazony

Czuje sie zawstydzony stosownie do sytuacji
Czuje sie winny stosownie do powodu

Nie potepia siebie bez przyczyny
Zadowolony ze swoich osiggniec

Styszy stowa wyraznie

Stucha uwaznie

Powtarza doktadnie ustyszane informacje
Stosuje sie do wypowiadanych instrukgcji
tatwo podtrzymuje rozmowe

Rozumie co ludzie méwia

Pamieta ustyszang informacje

Pamieta imiona/nazwiska znajomych

Czyta na gtos doktadnie

Czyta w odpowiednim tempie

Czyta na odpowiednim poziomie

Wyraznie widzi stowa

Wyraznie rozréznia litery

Nie odwraca liter wyrazéw lub liczb
Poprawnie literuje (odpowiednio do wieku)
Rozumie czytany materiat

Moze powtdrzy¢ przeczytany materiat
Obejmuje (rozumie) catos$¢ przeczytanego materiatu
Dobra koordynacja ruchowa

Porusza sie zgrabnie i ptynnie

Swiadomy pozycji i potozenia ciata
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Reaguje zbyt mocno na sytuacje prowokujace do ztosci
Nie pamieta wydarzen z dziecinstwa

Nie czuje bdlu, kiedy inni go odczuwajg

Styszy gtosy wewnatrz gtowy

Niespokojny, nie usiedzi w jednym miejscu

Ospaty, mato energiczny

Gaduta lub milczek

Mowi bardzo szybko lub bardzo powoli

Nie moze odprezyc sie lub pracowac w ciszy

Nie potrafi wyzwoli¢ energii na rozpoczecie nowych zadan
Pisze jak kura pazurem

Niezgrabnie wykonuje uktady taneczne

Niezdarny, wpada na rzeczy, potyka sie

Ruchy nierytmiczne, niewywazone

Wstydzi sie nieadekwatnie do sytuacji

Czuje sie winny bez powodu

Potepia sie za zty obrét rzeczy

Nigdy nie jest zadowolony ze swoich osiggnie¢

Styszy stowa niewyraznie

Gubi stowa podczas stuchania

Trudno mu powtdrzyc¢ to co ustyszat

Trudno mu stosowac sie do wypowiadanych instrukcji
Ma problemy z podtrzymaniem rozmowy

Nie rozumie co ludzie méwia

Szybko zapomina ustyszang informacje

Zapomina imiona nazwiska znajomych

Przeskakuje albo zamienia stowa kiedy czyta na gtos
Czyta za wolno

Trudnosci z czytaniem ztozonych tekstow

Zlewajg mu sie wyrazy podczas czytania

Miesza litery, ktére wygladajg podobnie

Odwraca litery, cyfry, wyrazy

Stabo literuje

Czyta teksty ale ich nie rozumie

Nie moze powtdrzyc¢ albo wyjasnic co przeczytat

Ma trudnosci z objeciem catosci przeczytanego materiatu
Staba koordynacja ruchéw

Ruch niezdecydowany albo urywany

Nieswiadomy wtasnej pozycji i potozenia ciata
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Wiasciwie wrazliwy na dotyk

Doktadnie przepisuje liczby

Rzadko robi proste btedy rachunkowe

tatwo rozwigzuje ztozone zadania matematyczne
Liczy fatwo i bez btedow

Nie odwraca lub przekreca liczb

tatwo chwyta pojecia matematyczne

Sprawnie buduje, konstruuje (z klockow, itp.)
tatwo uktada puzzle

tapie pitki bez trudnosci

Nie ma trudnosci z uderzaniem lub kopaniem ruchome;j
pitki

Nie popetnia bteddw przy przepisywaniu
Dobrze pisze ze stuchu

Nie tatwo go przestraszyé

Reaguje bez nadmiernych emocji, ztosci
Nie jest bojazliwy

Rzadko sie gniewa

Rzadko sie ztosci

Rozumie znaczenie wypowiedzi
Rozréznia podobne gtosy

Rozpoznaje nastrdj po tonie gtosu

Wie kiedy inni nabieraja/ zartuja

Dobra pamie¢ do twarzy

Daje wskazowki wyraznie i doktadnie
Rzadko gubi klucze, okulary, itp.

Obudezi sie, by pd6js¢ do tazienki

Nie zgrzyta zebami we $nie

Spi spokojnie

Budzi sie wypoczety

Za duza albo zbyt mata wrazliwos¢ na dotyk

Popetnia btedy przy przepisywaniu liczb

Popetnia bezmysine btedy rachunkowe

Zacina sie przy ztozonych zadaniach matematycznych
Trudnosci z rachunkami

Odwraca liczby

Nie rozumie pojaé¢ matematycznych

Ma trudnosci z doktadnym budowaniem, np. z klockow
Ma trudnosci z uktadaniem puzzli

Ma trudnosci z tapaniem pitek

Trudnosci z uderzaniem kopaniem ruchomych pitek

Popetnia btedy przy przepisywaniu

Popetnia btedy przy pisaniu ze stuchu

tatwo go przestraszy¢

Reaguje zbyt mocno na sytuacje prowokujace do ztosci
Czesto jest lekliwy, bojazliwy

Czesto sie gniewa

tatwo sie ztosci, wscieka

Gubi znaczenie wypowiedzi

Myli podobne gtosy

Nie rozpoznaje nastroju innych po tonie gtosu
Nie chwyta zartéw, daje sie nabierac

tatwo zapomina twarze

Daje wskazéwki chaotycznie

Czesto gubi okulary, klucze, dtugopisy, itp.
Moczy sie w nocy

Zgrzyta zebami we $nie

Spi niespokojnie

Zmeczony nawet po spaniu

Dziekujemy za wypelnienie ankiety ©

Wypelniona ankiete prosze przynieS¢ na pierwsze spotkanie konsultacyjne
lub skan wypelnionej ankiety przesta¢ na adres eegbiofeedback@wp.pl

www.trening-uwagi.pl

Strona5z5


mailto:eegbiofeedback@wp.pl

